
 Оптическая когерентная томография (ОКТ) 

 

Оптическая когерентная томография (ОКТ) — это метод обследования в 

офтальмологии, который позволяет оценить состояние различных структур глаза: сетчатки, 

зрительного нерва, хрусталика, роговицы. 
 
Технология диагностики является бесконтактной и безболезненной.  

Для выполнения ОКТ применяется специальный аппарат – когерентный томограф.  

 
Ограничения по возрасту в центре семейной медицины «Олимп здоровья»: от 18 лет. 

 

Этапы исследования: 

1. Пациент располагается на стуле, его голову фиксируют. 

2. Пациент должен сфокусировать взгляд на мигающей точке на экране аппарата. Если 

острота зрения у пациента снижена, ему достаточно зафиксировать положение тела, 

не двигаться и не моргать. 

3. Во время процедуры обследуемый не испытывает никаких неприятных ощущений. 

Исследование длится несколько минут. 

4. Сразу после диагностики оборудование выполняет анализ полученной информации. 

На мониторе у врача появляются соответствующие изображения.  

5. Врач готовит заключение в течение 5-10 минут после исследования, печатает 

цветные изображения и описание на отдельном бланке. 

 

Особенности ОКТ в центре семейной медицины «Олимп здоровья»: 

 В стоимость исследования входят обязательно оба глаза. В других клиниках – оплата 

за каждый глаз отдельно.  

 Также в «Олимпе здоровья» проводятся исследования отдельных зон глаза: 

 роговица (или передний отдел глаза); 

 диск зрительного нерва (или ДЗН); 

 сетчатка (или макула). 

Соответственно, есть возможность выбрать одну зону, если пациент знает, какая 

точно зона нужна (исследование делается по направлению врача-офтальмолога 

любой клиники с указанием конкретной зоны или после консультации нашего врача-

офтальмолога). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Алгоритм записи на ОКТ. 

1. Уточняем возраст пациент. Исследование проводится с 18 лет. 
 

2. Уточняем наличие направления. 

 есть направление – записываем на исследование к врачам офтальмологам: 

 Белевская Мария Леонидовна 

 Мацнева Елена Сергеевна  

 Сергеева Мария Игоревна 

 нет направления – записываем на услугу ОФТ1033 «Прием врача-

офтальмолога 45 мин».  

При записи в МИС проставляем комментарий, что требуется ОКТ. 

 
3. При записи на визит ориентируем пациента по стоимости: 

 при наличии направления оплачивается только стоимость исследования 

 ОФТ1063 ОКТ сетчатки глаза 

 ОФТ1064 ОКТ роговицы 

 ОФТ1065 ОКТ зрительного нерва 

 ОФТ1066 ОКТ двух зон 

 ОФТ1067 ОКТ трех зон 

 при отсутствии направления – стоимость исследования + прием врача-

офтальмолога. 

https://tab.olimp03.ru/doctor/belevskaya-mariya-leonidovna/
https://tab.olimp03.ru/doctor/matsneva-elena-sergeevna/
https://tab.olimp03.ru/doctor/sergeeva-mariya-igorevna/
https://tab.olimp03.ru/service/priem-vracha-oftalmologa-45-min/
https://tab.olimp03.ru/service/priem-vracha-oftalmologa-45-min/
https://tab.olimp03.ru/service/okt-setchatki-glaza/
https://tab.olimp03.ru/service/okt-rogovitsy/
https://tab.olimp03.ru/service/okt-zritelnogo-nerva/
https://tab.olimp03.ru/service/okt-dvuh-zon/
https://tab.olimp03.ru/service/okt-treh-zon/

