
Врачи физической и реабилитационной медицины (ФРМ)

Врач-реабилитолог:
• является лечащим врачом на время прохождения лечения в ЦКЗ. 
• оценивает состояние пациента, знакомится с медицинской документацией.
• назначает комплексное лечение с учетом жалоб, диагноза, обследования и рекомендаций лечащего врача.
• после завершения курса дает индивидуальные рекомендации.

В течении 6 месяцев после перенесенной травмы, операции или острого состояния (инфаркт, инсульт) и при хронических инвалидизирующих заболеваниях (болезнь Паркинсона, рассеянный 
склероз, ДЦП, онкология) необходим именно реабилитолог! Важно не навредить, а помочь! 

Категория приема первичный динамический/ контроль лечения повторный

Длительность приема 60 минут 15 минут 30 минут

Описание услуги 

Первичный прием и осмотр врача- 
реабилитолога для составления программы 

реабилитации для прохождения в ЦКЗ.

В стоимость услуги входят 2 динамических 
осмотра в ходе лечения

Повторный прием для контроля состояния 
пациента и коррекции лечения при 

необходимости. 

Проводится в течении 2 месяцев от 
назначенного лечения

Пациент может ДВАЖДЫ посетить своего 
врача ФРМ без дополнительной оплаты. 
Динамические осмотры назначает врач.

Повторный прием. 

Проводится в течении года.

Услуга оплачивается отдельно.

ВАЖНО: Если у врача нет свободных окон для приёма, то вносим пациента в «Лист ожидания»

Алгоритм записи к врачу-реабилитологу:
1. Уточняем ФИО врача (если известно) и/или причину обращения пациента (какая проблема, желательно диагноз).
2. Уточняем, какой врач консультировал, ставил диагноз, рекомендовал прохождение реабилитации. 
3. Уточняем наличие направления (возможно есть направление на конкретного специалиста или конкретную процедуру)
4. После уточнения профиля лечения или ФИО врача, предлагаем ближайшее время у нужного специалиста.
5. При необходимости объяснять важность прохождения реабилитации у профильного специалиста; лучше подождать и получить качественную помощь, так как реабилитация - не скорая 
помощь, а плановое направление медицины.

• Реабилитация после травмы/операции/
лечение по поводу хронического 
инвалидизирующего заболевания

• Реабилитация после инсульта/инфаркта 

АМБУЛАТОРНО

выбираем 
специалиста ФРМ 
согласно профилю 

(см. таблицу 
Профили врачей 

ФРМ) 

• записываем пациента на первичную консультацию врача ФРМ 

с 18.08.25 введена новая комплексная услуга ФРМ1015 Первичный прием 
врача ФРМ с 2 динамическими осмотрами

Пациент, в течении 2 месяцев с момента первичной консультации, имеет 
возможность ДВАЖДЫ посетить своего врача ФРМ для динамического 
наблюдения БЕЗ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОПЛАТЫ.
Динамические осмотры назначает врач.

• Реабилитация после операций по направлению 
урологи, гинекологи, проктология, пластическая 
хирургия

• Возможна консультация врача-физиотерапевта при условии, что пациент ориентирован лечащим врачом именно на 
прием физиотерапевта. 
• Предлагаем пациенту запись к врачу-реабилитологу при условии, что пациент не ориентирован на иное.


