
Алгоритм записи на 
гидрокинезотерапию

на индивидуальное занятие

запрос на грудничковое/младенческое 
плавание (до 6 мес)

В МИС открываем расписание: 
• кабинет 127 «Ванна Хаббарда/Губберда»
• инструкторы Божко Екатерина 
Владимировна / Пухова Ксения Сергеевна 

1. Бронируем время у инструктора, 
прикрепляем услугу ЛФК1222 
Гидрокинезиотерапия в ванне Хаббарда, до 
6 месяцев, до 30 мин
2. Параллельно бронируем время на кабинет 
«Ванна Хаббарда» (кабинет 127) с 
комментарием «ФИО исполнителя»

Инструкторы в ванне Хаббарда:
• Божко Екатерина Владимировна 
• Пухова Ксения Сергеевна 

запрос на индивидуальное занятие в 
бассейн

В МИС открываем расписание 
• кабинет «Бассейн 1»
• кабинеты «Бассейн 2»
• кабинеты «Бассейн 3» 
• инструкторы Обухова Оксана Ивановна / 
Божко Екатерина Владимировна / Пухова 
Ксения Сергеевна / Климов Александр 
Романович / Гукалова Елена Сергеевна / 
Михалицына Анна Анатольевна / Роева Инна 
Юрьевна 

! Если это первое занятие и нет 
рекомендаций от врача, уточняем 
продолжительность занятия.

1. Бронируем время у инструктора, 
прикрепляем услугу ЛФК1204   
Индивидуальная гидрокинезиотерапия с 
инструктором в бассейне, в том числе с 
использованием тренажеров, 40 мин (БЕЗ 
присутствия других пациентов в бассейне во 
время занятия)
2. Параллельно бронируем время на кабинет 
«Бассейн» (кабинет 127) с комментарием 
«ФИО исполнителя»

ВНИМАНИЕ!!!
ОДНОВРЕМЕННО ВОЗМОЖНА ЗАПИСЬ до 3 
ПАЦИЕНТОВ на ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАНЯТИЕ 
к разным инструкторам!

Инструкторы в бассейне по приоритету 
записи:
1. Обухова Оксана Ивановна / Божко 
Екатерина Владимировна / Михалицына Анна 
Анатольевна
2. Гукалова Елена Сергеевна / Климов 
Александр Романович / Пухова Ксения 
Сергеевна / Роева Инна Юрьевна 

на групповое занятие

запрос на семейное групповое занятие 
(семейная пара/мама-дочь и тд)

Отличительная черта услуги:
При занятии группой существует 
индивидуализированный подход к каждому 
пациенту и упражнения подбираются 
индивидуально по запросу (нет «чужих» лиц)

1. Бронируем время у инструктора, 
прикрепляем услугу ЛФК1240 Семейная 
гидрокинезиотерапия с индивидуальным 
подходом до 4-х человек, до 40 мин
2. Параллельно бронируем время на кабинет 
«Бассейн 1» с  комментарием  «ФИО 
исполнителя» "исполнителя" и одновременно 
с этим ставим блок на Бассейн 2 и Бассейн 3
3. Параллельно ставим  блок на кабинеты 
«Бассейн 2», и «Бассейн 3» 

ВНИМАНИЕ!!!
При записи на эту услугу в бассейне 
работает ТОЛЬКО ОДИН инструктор! 

Инструкторы в бассейне по приоритету 
записи:
1. Обухова Оксана Ивановна / Божко 
Екатерина Владимировна / Михалицына Анна 
Анатольевна
2. Гукалова Елена Сергеевна / Климов 
Александр Романович / Пухова Ксения 
Сергеевна / Роева Инна Юрьевна 

запрос на обычное групповое занятие

Отличительная черта услуги:
Данное групповое занятие предусматривает 
выполнение общих упражнений в бассейне и 
возможность записи и посещения 
незнакомых друг другу людей одновременно!
(группа от 3-х человек, но не более 8)

1. Бронируем время у инструктора, 
прикрепляем услугу ЛФК1055 Групповая 
гидрокинезиотерапия (от 2 человек) со 
специалистом по адаптивной физкультуре, 
инструктором ЛФК, в том числе с 
использованием тренажеров, 40 мин
2. Параллельно бронируем время на кабинет 
«Бассейн 1» с  комментарием  «ФИО 
исполнителя» 
3. Если группа от 4 человек - параллельно 
ставим  блок на кабинеты «Бассейн 2», и 
«Бассейн 3» 
Если группа 2 человека, - параллельно 
ставим блок на кабинет «Бассейн 3», в 
кабинете «Бассейн 2» допускается 
индивидуальное занятие или группа из 3 
человек. 

Суммарно в бассейне допускается 5 человек, 
если работает 2 инструктора одновременно. 
Это может быть комбинация из групповых 
занятий у разных инструкторов.

ВНИМАНИЕ!!!
При записи на эту услугу в бассейне могут 
работать два инструктора! 

Инструкторы в бассейне по приоритету 
записи:
1. Обухова Оксана Ивановна / Божко 
Екатерина Владимировна / Михалицына Анна 
Анатольевна
2. Гукалова Елена Сергеевна / Климов 
Александр Романович / Пухова Ксения 
Сергеевна / Роева Инна Юрьевна 

При записи на ИНДИВИДУАЛЬНОЕ занятие пишем параллельно на ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 
занятия. 

При записи на ГРУППОВОЕ занятие возможна параллельная запись на ИНДИВИДУАЛЬНОЕ 
занятие при согласии пациента.


