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Ultraformer / Ultera System

Общие понятия • Ultraformer / Ulthera System — это альтернативный способ омоложения и подтяжки кожи лица без хирургического вмешательства.

Подготовка • Процедура чаще всего не требует специальной подготовки и относительно комфортно переносится пациентами. 

• Услуга занимает от 30 минут до 2 часов в зависимости от области воздействия. 

• Во время процедуры врач наносит специальный гель, проводящий ультразвуковые волны, далее прикладывает рукоятку со   

специальным датчиком к поверхности кожи обрабатываемого участка. 

• При активации датчика происходит воздействие волн микросфокусированного ультразвука на различные слои кожи: от 

поверхностного до SMAS (мышечно-апоневротической системы) на глубину до 4.5 мм, не повреждая кожу. 

• В момент каждогоимпульса ощущается тепло и легкое покалывание.

Показания • Уменьшение четкости контуров, нарушение овала лица из-за птоза тканей;

• Появление глубоких носогубных складок – ликвидируется после натяжения волокон в области щек;

• Опущение наружного угла глаза, опущение бровей. Морщины на лбу и между бровями таким образом не удаляются;

• Жировые грыжи на нижних веках, нависание верхних век;

• Маска Пьеро – опущенные уголки рта, придающие лицу страдальческое выражение; Появление второго подбородка;

• Обвисание кожи на шее, подбородке, щеках.

Результат • С помощью аппаратов возможно достичь лифтинга и уплотнения кожи лица, шеи и декольте, а также скорректировать морщины.

Реабилитация • После проведения SMAS-лифтинга Ultraformer пациенту необходимо в домашних условиях соблюдать рекомендации, полученные от 

косметолога. 

• В течение нескольких дней могутнаблюдаться небольшие отёки и покраснение.

• Окончательный результат оценивается через два-три месяца.

Стоимость по 

прайсу МИС 

• Ultraformer от 30 000 руб. (90 мин)

• Ultera System от 75 000 руб.  (90 мин)

Врачи • Барбашина М.А.

• Брежнева М.С.

• Губарева А.Ю.

• Деева Ю.А.

• Дзюба В.О.

• Землянкина И.Н.

• Кривоспицкая Е.А. (1 

час)

• Попова А.И.

• Попова Г.А.

• Попова И.В.

• Самодай О.В.

• Санарова Л.Н.

• Скребец И.А.

• Суздалева М.О.

• Твердохлеб Л.И.



Лазерное омоложение и шлифовка Acupulse CO2 

Общие понятия • Это современная методика аппаратного омоложения, основанная на контролируемом воздействии углекислотного лазера на слои 

кожи. Аппарат AcuPulse, разработанный компанией Lumenis, отличается суперимпульсным режимом работы, который обеспечивает 

высокую точность, глубокое проникновение и минимальное повреждение окружающих тканей.

• Аппарат генерирует сверхкороткие, но мощные импульсы, что позволяет достигать значительной глубины воздействия при 

минимальном повреждении окружающих тканей. Это снижает риск осложнений и ускоряет регенерацию. 

Подготовка • За 14 суток нужно будет отказаться от посещения солярия и загара под прямыми солнечными лучами.

Показания • Возрастные изменения (морщины, снижение тонуса и эластичности кожи); 

• Рубцы и шрамы (в том числе постакне); 

• Гиперпигментация; 

• Растяжки (стрии);

• Неровная, пористая текстура кожи и расширенные поры; признаки фотостарения; 

• Актинический кератоз (предраковое состояние); 

• Необходимость радикального обновления эпидермиса.

Противопоказания • Беременность и лактация; 

• Острые воспалительные процессы и повреждения кожи; 

• Аутоиммунные и онкологические заболевания; 

• Эпилепсия; 

• Приём ретиноидов; 

• Декомпенсированный сахарный диабет; 

• бострение хронических заболеваний.

Реабилитация • Восстановление занимает в среднем 7–14 дней. 

• В этот период возможны отёк, покраснение, чувство стянутости, сухость и шелушение. 

• Важно строго соблюдать рекомендации врача по уходу: использовать назначенные заживляющие средства, избегать контакта с 

прямыми солнечными лучами (рекомендуется проводить процедуру в осенне-зимний период), не посещать бассейн, сауну, солярий. 

• Самостоятельно удалять корочки нельзя — это может привести к образованию рубцов.



Лазерное омоложение и шлифовка Acupulse CO2 

Стоимость по 

прайсу МИС 

• Лазерная шлифовка кожи (зона лица) 20 000 руб.

• Лазерная шлифовка кожи (зона вокруг глаз) 12 000 руб.

• Лазерная шлифовка кожи (зона шеи или декольте) 16 000 руб.

• Лазерная шлифовка кожи (зона щек) 11 000 руб.

• Лазерная шлифовка кожи (зона лица и зона вокруг глаз) 27 000 руб.

Врачи • Губарева А.Ю.

• Дзюба В.О.

• Кривоспицкая Е.А.

• Попова Г.А.

• Попова И.В.

• Самодай О.В.

• Скребец И.А.

• Суздалева М.О.

• Твердохлеб Л.И.



Лазерная эпиляция на аппарате Motus AX (DEKA)

Общие понятия • Лазерная эпиляция — это метод радикального удаления волос, с разрушением волосяных фолликулов 

при помощи лазерного излучения.

• В нашей клинике представлен оригинальный итальянский аппарат DEKA Motus AX. 

Эпиляция с DEKA Motus AX безболезненна за счёт системы охлаждения и эффективна при любом фототипе

и цвете волос, включая даже тонкие и светлые волосы. Процедуру выполняют только квалифицированные 

специалисты.

Подготовка • За сутки, необходимо сбрить волосы в зоне обработки станком или триммером (кроме зоны лица). 

• Длина волос должна быть не менее 1 мм и не превышать 2-3 мм. 

• В день процедуры не рекомендуется наносить на область эпиляции любые косметические средства (кремы, лосьоны, масла, 

дезодаранты).

• Воздержаться от прямых солнечных лучей 2 недели до и после процедуры.

Реабилитация • После процедуры ваша кожа может быть покрасневшей и немного воспаленной. Это нормальная реакция кожи и обычно 

состояние приходит в норму течение нескольких часов. 

• Необходимо избегать солнечных лучей и использовать солнцезащитный крем.

Результат • Результаты не всегда видны сразу. Обычно требуется несколько сеансов, разделенных на интервалы в несколько недель, чтобы 

достичь максимальной эффективности.

Стоимость по 

прайсу МИС 

• Гл. бикини + подмышки + голени (1 час) 16 000 руб. (ВЫГОДНО) 

• Гл. бикини + подмышки (1 час) 9.500 руб (ВЫГОДНО)

• Голени + бедра (30 мин) 15.400 руб (ВЫГОДНО)

• Голени (30 мин) 8.700 руб

• Гл. бикини (30 мин) 7.700 руб

• Бикини (30 мин) 5.400 руб

• Подмышки (15 мин) 3.500 руб

• В. губа (15 мин) 2.000 руб



Лазерная эпиляция на аппарате Motus AX (DEKA)

Врачи • Барбашина М.А.

• Брежнева М.С.

• Губарева А.Ю.

• Деева Ю.А.

• Дзюба В.О.

• Землянкина И.Н.

• Кривоспицкая Е.А.

• Попова А.И.

• Попова И.В.

• Самодай О.В.

• Скребец И.А.

• Суздалева М.О.

• Твердохлеб Л.И.

Медицинские 

сестры

• Гущина Н.Н.

• Карташева Е.А.

• Полозова О.Н.

• Стрельникова Э.Н.

• Сушкова О.А.

• Щербакова И.А.



Fotek (удаление новообразований)

Общие понятия • «ФОТЕК» — высокочастотный радиоволновой аппарат, который используется в дерматологии и косметологии для 

малотравматичного удаления новообразований на коже и слизистых оболочках. Принцип работы: высокоточные разрезы выполняются с 

помощью радиоволн, исходящих от тончайшего электрода. Под воздействием волн в клетках на молекулярном уровне происходит 

всплеск энергии, в результате ткани нагреваются и расслояются. При этом никакие детали прибора не соприкасаются с телом пациента. 

• Не требуется сложная подготовка к вмешательству; процедура безболезненна; не остаётся шрамов или рубцов; отсутствует риск 

открытия кровотечений, поскольку сосуды коагулируются (запаиваются); исключена возможность инфицирования раны благодаря 

стерилизующему эффекту; удобная возможность брать материалы для биопсии; короткая длительность процедуры — менее 20 минут; 

быстрое заживление тканей; подходит даже для пожилых и ослабленных пациентов.

Реабилитация • После процедуры может возникнуть покраснение, отек и небольшая боль в области удаления. 

• Эти симптомы обычно незначительны и исчезают в течение короткого времени. 

• Рекомендовано наносить антисептическое средство на обработанную область.

Стоимость по 

прайсу МИС 

• Папилломы от 500 руб. 

• Папилломы на веках от 3 200 руб.

• Родинки, невус, фиброма от 1 750 руб.

• Миллиумы от 550 руб.

• Ксантелазма от 700 руб.

Врачи • Попова И.В. (не больше 3-х удалений в день)

• Землянкина И.Н.

• Скребец И.А.

• Твердохлеб Л.И.



Безинъекционная мезотерапия Dermadrop

Общие понятия • Dermadrop — косметическая процедура, которая называется безинъекционной мезотерапией. Она позволяет вводить 

гиалуроновую кислоту, витамины и другие активные вещества в глубокие слои кожи без использования игл. klinika-

milano.ruskinerica-clinic.ru

Показания • Сухая и обезвоженная кожа; 

• Морщины и снижение тургора; 

• Тусклый, уставший цвет лица; 

• Неровная текстура кожи; 

• Купероз и чувствительность; 

• Подготовка к важному событию или реабилитация после инъекций, пилингов, лазера.

Противопокозания • Острые воспалительные процессы на коже (акне, герпес, дерматиты) в зоне воздействия; 

• Обострение хронических кожных заболеваний (экзема, псориаз и др.) в области обработки; 

• Индивидуальная непереносимость компонентов используемого мезококтейля;               

• Открытые раны, царапины или повреждения кожи в зоне проведения процедуры.

Результат • Глубокое увлажнение кожи; уменьшение морщин; улучшение тонуса кожи, лифтинг-эффект; сияние кожи, улучшение её текстуры.

Стоимость по 

прайсу МИС 

• "Dermadrop" Глубокое увлажнение (h-10) 8 000 руб.

• "Dermadrop ФАЙТ ТДА" Пептидное омоложение 8 000 руб.

• "Dermadrop" Обновление и осветление (Polat) 9 000 руб.

• "Dermadrop" Омоложение и лифтинг (Mitocel) 9 000 руб.

• "Dermadrop" Клеточное восстановление для возрастной кожи (Canabust) 10 500 руб.

• "Dermadrop" "MATCHA POWER TDA" антиоксидантная защита 11 000 руб.

Медицинские 

сестры

• Стрельникова Э.Н.

• Щербакова И.А.



Endospheres Therapy (Эндосфера терапия)

Общие понятия • Эндосфера терапия — микровибрационная компрессия, новая методика для решения проблем целлюлита, 

которая позволяет эффективно моделировать тело и достигать результатов всего за несколько процедур.

• Эффективно моделирует фигуру, снижает вес, решает проблему целлюлита, улучшение кровообращения и 

лимфотока. Микровибрация позволяет активизировать микроциркуляцию, улучшая трофику кожи и 

мышечной ткани. Вибрация сфер совпадает с вибрацией жировых клеток, что дает активацию обмена веществ.

Подготовка • Перед и после процедуры рекомендуется потребление жидкости для лучшего лимфодренажного эффекта.

Показания • Неудовлетворённость контурами тела; 

• Дряблость кожи; 

• Венозные застои; 

• Лишний вес; 

•  Лимфостаз; 

• Целлюлит.

Противопоказания • Онкологические заболевания; 

• Тромбофлебит, тромбоз, тяжёлые нарушения венозного оттока; 

• Острые инфекционные заболевания (ОРВИ, грипп и т.п.) и обострения хронических болезней.

Результат • Происходит отток жидкости, повторное уплотнение кожных тканей, удаление эффекта «апельсиновой корки» из-под поверхности 

кожи;

• Также улучшается микроциркуляции, мышечный тонус;

• Уменьшается воспаление, боль;

• Процедура проходит максимально комфортно для пациента и длится не более 70 минут.

Стоимость по 

прайсу МИС 

• Эндосфера (тело) 6 000 руб (90 минут)

• Эндосфера (лицо) 4 500 руб. (60 минут)

• Абонемент тело 6 процедур 34 000 руб.

• Абонемент тело 12 процедур 64 000 руб.

• Абонемент лицо 6 процедур 23 000 руб.

• Абонемент лицо 12 процедур 45 000 руб.



Endospheres Therapy (Эндосфера терапия)

Медицинские 

сестры

• Сушкова О.А.

• Гущина Н.Н.

• Карташева Е.А.

• Полозова О.Н.



Вакуумно-роликовый массаж на аппарате icoone (АЙКУН)

Общие понятия • ICOONE терапия ─ это вакуумно-роликовый массаж. Эта запатентованная в Италии технология и не имеющая, аналогов в России 

проводится в ICOONE-костюме. ICOONE-костюм ─ это специальный суперэластичный, очень тонкий комбинезон в обтяжку для 

массажа. Он необходим для плавного скольжения насадки по поверхности тела, а также позволяет избежать травм кожи (никаких 

синяков!) при вакуумном воздействии. ICOONE-костюм подбирается индивидуально и используется на протяжении всего курса 

терапии.

• Одним из достоинств ICOONE является то, что своей потрясающей эффективности, он оказывая глубокое действие на все слои 

кожи и подкожную клетчатку не вызывает дискомфорта и никаких болевых ощущений. Сеансы ICOONE прекрасно переносятся в 

любом возрасте и абсолютно безболезненны.  подтяжка лица, шеи, груди; при дряблой коже на животе, руках, ногах ─ опять же 

после родов, резкого сброса веса, с возрастом; перед и после пластических операций; целлюлит различной этиологии и стадии;

Подготовка • Перед и после процедуры рекомендуется потребление жидкости для лучшего лимфодренажного эффекта.

Противопокозания • Варикозная болезнь 3-й степени; 

• Тромбофлебит; в

• Воспалительные заболевания внутренних органов в острой стадии; 

• ОРВИ; 

• Онкообразования. 

Результат • Подтянутая фигура, избавление от целлюлитных проявлений и глубоких морщин, эластичная кожа. 

• Вместе с эстетическим результатом, даёт хороший оздоровительный эффект, оказывая положительное влияние на работу опорно-

двигательного аппарата, в том числе и мышцы. 

• Снятие мышечного напряжения, лёгкость движений, правильная осанка, походка. 

Стоимость по 

прайсу МИС 

• Icoone (тело) 5 000 руб (90 минут).

• Icoone (лицо) 3 500 руб. (60 минут).

• Абонемент тело 6 процедур 28 500 руб.

• Абонемент тело 12 процедур 54 000 руб.

• Костюм женский 3 810 руб.

• Костюм мужской 3 810 руб.



Вакуумно-роликовый массаж на аппарате icoone (АЙКУН)

Врачи • Барбашина М.А.

• Брежнева М.С.

• Губарева А.Ю.

• Деева Ю.А.

• Дзюба В.О.

• Землянкина И.Н.

• Кривоспицкая Е.А. (1 

час)

• Попова А.И.

• Попова Г.А.

• Попова И.В.

• Самодай О.В.

• Санарова Л.Н.

• Скребец И.А.

• Суздалева М.О.

• Твердохлеб Л.И.

Медицинские 

сестры

• Сушкова О.А. (только тело)

• Полозова О.Н.

• Карташева Е.А.

• Стрельникова Э.Н. (не более 2-х 

процедур в день)

• Щербакова И.А. (только тело)

• Гущина Н.Н.



Oxy Geneo+

Общие понятия • Это комплексная аппаратная косметологическая процедура для омоложения, очищения и улучшения качества кожи. Её проводят на 

специальной платформе от израильской компании Pollogen by Lumenis. Суть в том, чтобы за один сеанс последовательно задействовать 

сразу несколько технологий, которые комплексно воздействуют на разные проблемы кожи.

Этапы 

проведения 

процедуры

• OxyGeneo. Неинвазивная оксигенация. С помощью специальной капсулы (например, Capsugen) и нанесённого на кожу геля 

происходит химическая реакция: выделяется углекислый газ (CO₂), который в тканях провоцирует высвобождение кислорода (эффект 

Бора). Это улучшает кровообращение, активизирует клеточный метаболизм и одновременно мягко отшелушивает верхний слой кожи.          

• TriPollar RF. Неинвазивный мультиполярный RF-лифтинг. Три электрода равномерно прогревают дерму, вызывая сокращение 

коллагеновых волокон и запуская синтез нового коллагена и эластина. Это даёт эффект подтяжки, уменьшает выраженность морщин и

омолаживает зону вокруг глаз.                                                                                              

• Ultrasound. Ультразвуковой сонофорез. Волны повышают проницаемость рогового слоя кожи, обеспечивая глубокое проникновение 

активных компонентов из нанесённых сывороток или гелей (гиалуроновая кислота, пептиды, антиоксиданты).  

• NeoMassage. Аппаратный миофасциальный массаж. Он стимулирует лимфоток, снимает отёчность, нормализует мышечный тонус и 

усиливает кровообращение.

Показания • Тусклый, «усталый» цвет лица; 

• Мелкие морщины; 

• Расширенные поры;

• Отёчность, тёмные круги под глазами; 

• Поверхностная пигментация, следы фотостарения; 

• Неровная текстура кожи; 

• Снижение тонуса и упругости.

Результат • После одной процедуры многие отмечают мгновенный результат: кожа выглядит более свежей, сияющей, упругой, менее заметными 

становятся мелкие морщины, сужаются поры, уменьшается отёчность и выравнивается тон. 

• Для стойкого эффекта рекомендуют пройти курс (обычно 4–6 процедур с интервалом примерно в неделю).

Стоимость по 

прайсу МИС 

• Geneo+ 9 500 руб.

• Geneo+ в сочетании с аппаратом RF-maximus 12 500 руб.



Oxy Geneo+

Врачи • Барбашина М.А.

• Брежнева М.С.

• Губарева А.Ю.

• Деева Ю.А.

• Заболотская Н.И.

• Землянкина И.Н.

• Кривоспицкая Е.А.

• Попова А.И. (30 

минут)

• Попова И.В.

• Самодай О.В.

• Санарова Л.Н.

• Скребец И.А.

• Суздалева М.О.

• Твердохлеб Л.И.

• Титаренко Д.А.

Медицинские 

сестры

• Полозова О.Н.

• Стрельникова Э.Н.

• Сушкова О.А.

• Щербакова И.А.



Фотоомоложение BBL Veloce

Общие понятия • Это современная фототерапия на аппарате IPDL SUPER VELOCE 4800, основанная на принципе селективного фототермолиза. 

Световая энергия избирательно воздействует на меланин и оксигемоглобин в коже, не повреждая окружающие ткани. Это позволяет 

безопасно корректировать пигментацию, сосудистые изменения, проявления акне и признаки фотостарения.

Преимущества • Атравматичность и отсутствие болевого синдрома; 

• Нарастающий терапевтический результат; 

• Удобный курс терапии; 

• Гарантированная безопасность протоколов; 

• Сохранение социальной активности без реабилитации.

Подготовка • За две–четыре недели рекомендуется исключить активный загар.

Показания • Возрастные изменения кожи, морщины; 

• Ухудшение текстуры, снижение тонуса кожи, потеря эластичности; 

• Гиперпигментация; 

• Расширенные поры; 

• Розацеа; 

• Акне; 

• Рубцы.

Противопоказания • Злокачественные новообразования в зоне воздействия.

• Беременность и период лактации (гормональный фон непредсказуем).

• Прием фотосенсибилизирующих препаратов (повышающих чувствительность к свету).

• Свежий загар (включая автозагар) менее чем за 2-4 недели до сеанса BBL.

• Воспалительные процессы или нарушение целостности кожного покрова в обрабатываемой области.

• Инфекционные заболевания



Фотоомоложение BBL Veloce

Результат • После курса фотоомоложения кожа становится более ровной по цвету и текстуре. 

• Пигментные пятна постепенно светлеют и уменьшаются, сосудистые звёздочки становятся менее заметными или исчезают. 

• Снижается выраженность воспалительных элементов при акне, поры становятся менее заметными.

• За счёт стимуляции неоколлагенеза повышается плотность и упругость кожи, улучшается её тургор. 

• Лицо приобретает более свежий и однородный тон. 

• Эффект развивается постепенно в течение нескольких недель и усиливается при прохождении курса процедур.

Стоимость по прайсу 

МИС 

• Фотоомоложение BBL Veloce лицо 17 000 руб.

• Фотоомоложение BBL Veloce щеки 9 000 руб.

• Фотоомоложение  BBL Veloce N-Tight лицо 20 000 руб.

• Фотоомоложение  BBL Veloce N-Tight лицо, шея и декольте 30 000 руб.

Врачи • Бабкина Н.С.

• Барбашина М.А.

• Брежнева М.С.

• Губарева А.Ю.

• Деева Ю.А.

• Дзюба В.О.

• Заболотская Н.И.

• Землянкина И.Н.

• Кривоспицкая Е.А.

• Попова А.И.

• Попова Г.А.

• Попова И.В.

• Самодай О.В.

• Скребец И.А.

• Суздалева М.О.

• Твердохлеб Л.И.

• Титаренко Д.А.



Фотоомоложение BBL Sciton

Общие понятия • BBL — это эволюция фототерапии, представляющая собой высокотехнологичную методику омоложения на основе 

широкополосного света (BroadBand Light). В отличие от устаревших систем IPL, технология фотоомоложения BBL (разработка 

американской компании Sciton) использует более совершенные фильтры и режимы доставки энергии. Это позволяет воздействовать 

на различные хромофоры кожи — мишени для света — с беспрецедентной точностью.

Преимущества • Атравматичность и отсутствие болевого синдрома; 

• Нарастающий  терапевтический результат; 

• Удобный курс терапии; 

• Гарантированная безопасность протоколов; 

• Сохранение социальной активности без реабилитации.

Подготовка • За две–четыре недели рекомендуется исключить активный загар.

Показания • Возрастные изменения кожи, морщины; 

• Ухудшение текстуры, снижение тонуса кожи, потеря эластичности; 

• Гиперпигментация; 

• Расширенные поры; 

• Розацеа; 

• Акне; 

• Рубцы.

Противопоказания • Злокачественные новообразования в зоне воздействия.

• Беременность и период лактации (гормональный фон непредсказуем).

• Прием фотосенсибилизирующих препаратов (повышающих чувствительность к свету).

• Свежий загар (включая автозагар) менее чем за 2-4 недели до сеанса BBL.

• Воспалительные процессы или нарушение целостности кожного покрова в обрабатываемой области.

• Инфекционные заболевания



Фотоомоложение BBL Sciton

Результат • После курса фотоомоложения кожа становится более ровной по цвету и текстуре. 

• Пигментные пятна постепенно светлеют и уменьшаются, сосудистые звёздочки становятся менее заметными или исчезают. 

• Снижается выраженность воспалительных элементов при акне, поры становятся менее заметными.

• За счёт стимуляции неоколлагенеза повышается плотность и упругость кожи, улучшается её тургор. 

• Лицо приобретает более свежий и однородный тон. 

• Эффект развивается постепенно в течение нескольких недель и усиливается при прохождении курса процедур.

Стоимость по прайсу 

МИС 

• Фотоомоложение BBL Sciton лицо 16 000 руб.

• Фотоомоложение BBL Sciton щеки 8 000 руб.

• Фотоомоложение  BBL Sciton Forever Young лицо 19 000 руб.

• Фотоомоложение  BBL Sciton Forever Young лицо, шея и декольте 29 000 руб.

Врачи • Бабкина Н.С.

• Барбашина М.А.

• Брежнева М.С.

• Губарева А.Ю.

• Деева Ю.А.

• Дзюба В.О.

• Заболотская Н.И.

• Землянкина И.Н.

• Кривоспицкая Е.А.

• Попова А.И.

• Попова Г.А.

• Попова И.В.

• Самодай О.В.

• Скребец И.А.

• Суздалева М.О.

• Твердохлеб Л.И.

• Титаренко Д.А.



Rf-maximus 

Общие понятия • Это неинвазивная косметологическая процедура. Её ключевая особенность в том, что она одновременно воздействует на несколько 

уровней тканей: дерму (кожу), подкожно-жировую клетчатку и мышечный слой. Это достигается за счёт сочетания радиочастотного 

воздействия и технологии динамической мышечной активации (DMA).

Преимущества • TriLipo RF. Радиочастотные волны глубоко прогревают ткани (до 40–42 °C), вызывая мгновенное сокращение коллагеновых волокон. 

Это даёт немедленный лифтинг-эффект. Одновременно запускается процесс активного синтеза нового коллагена и эластина 

(неоколлагеногенез), который постепенно усиливается. 

• TriLipo DMA. Технология динамической мышечной активации провоцирует деликатные сокращения мимической мускулатуры. Это 

тонизирует мышцы, что помогает бороться с гравитационным птозом (опущением тканей), улучшает контур нижней трети лица и 

способствует улучшению лимфооттока. 

• Механическое воздействие манипулы. Аппликатор аппарата оказывает лёгкое давление, что дополнительно активизирует 

лимфодренаж и помогает снимать отёчность.

Показания • Потеря чёткости овала лица, «плывущий» контур;

• Птоз мягких тканей лица, брылья;

• Наличии морщин (в том числе носогубных складок);

• Целлюлит и локальных жировых отложениях на лице и теле;

• Рубцы (после акне, хирургических вмешательствах), стрии;

• Тусклый, неровный цвет лица.

Результат • Сразу после процедуры заметно уплотнение кожи. 

• Эффект имеет накопительный характер. 

• Стойкий результат формируется примерно через месяц после завершения курса.

Стоимость по 

прайсу МИС 

• Базовый протокол 9 000 руб.

• Комплексный протокол 10 000 руб.



Rf-maximus 

Врачи • Землянкина И.Н. (только лицо)

• Пронина А.А. (только лицо)

• Суздалева М.О.

Медицинские 

сестры

• Гущина Н.Н. (только тело) 

• Карташева Е.А. (только тело)

• Полозова О.Н.

• Стрельникова Э.Н.

• Сушкова О.А.

• Щербакова И.А.



Микротоковая терапия Bio-Ultimate Gold

Общие понятия • Микротоковая терапия (МТТ, микротоки) — физиотерапевтическая процедура, которая заключается в воздействии на покров лица, 

тела, мышечную массу и кровообращение при помощи разночастотных электротоков малого напряжения.

Показания • Реабилитация после процедур и операций:

• Сокращение сроков восстановления организма после хирургических вмешательств и процедур;                                    

• Мешки под глазами:

• Разрастание или отек подкожной жировой клетчатки;                                                 

• Отёчность;

• Накопление чрезмерного количества жидкости в организме.

Стоимость по 

прайсу МИС 

• Микротоки (лицо) 3 800 руб.

• Микротоки (тело) 5 500 руб.

Врачи • Бабкина Н.С.

• Землянкина И.Н. 

• Пронина А.А. 

• Суздалева М.О. (без перчаток)

Медицинские 

сестры

• Полозова О.Н.

• Стрельникова Э.Н.

• Сушкова О.А.

• Щербакова И.А.



Криолиполиз Cooltech COCCON

Общие понятия • Современный аппарат криолиполиза Cooltech COCCON позволяет улучшить контуры лица и тела. Жировая складка с помощью 

вакуума засасывается в специальную манипулу, где под воздействием низких температур происходит постепенное разрушение 

жировых клеток - за одну процедуру уходит до 40% адипоцитов, которые впоследствии выводятся из организма естественным путем. 

Температура в манипуле снижается до -8 градусов , что разрушает жировые клетки, при этом окружающие ткани и внутренние органы 

не травмируются. Продукты расщепления подкожного жира постепенно выводятся из организма в ходе естественных обменных 

процессов.

Этапы 

проведения 

процедуры

• Подготовка и сеанс. Процедура криолиполиза не требует специальной подготовки. Специалист делает разметку в зоне коррекции, 

после чего накладывает специальную салфетку, пропитанную гелем. Салфетка с гелем обеспечивает термический контакт с кожей во 

время процедуры. Затем специалист устанавливает насадку в центре обозначенного участка кожи. Процедура проводится с 

применением вакуума: участок тканей затягивается в полость насадки и охлаждается до заданной температуры.              

• Процедура. Процедура проходит максимально комфортно для пациента и длится не более 70 минут. После окончания процедуры, 

пациент может сразу вернуться к своим делам. 

Результат • Аппаратный криолиполиз одинаково эффективен для любой зоны тела и позволяет уже за одну процедуру получить заметный 

результат в области коррекции. Первые результаты можно заметить уже после 2-4 недель.

Реабилитация • Процедура криолиполиза проходит без долгой реабилитации. 

• На участке проведения процедуры возможна небольшая отечность, чувство дискомфорта, образование синяка. 

• Рекомендуется использование не тугого компрессионного белья, массаж (самомассаж) или прессотерапия в течение 2 недель после 

процедуры.

Стоимость по 

прайсу МИС 

• 1 манипула 17 200 руб.

• 2 манипулы 28 000 руб.

Врачи • Бабкина Н.С.

• Барбашина М.А.

• Брежнева М.С.

• Губарева А.Ю.

• Деева Ю.А.

• Заболотская Н.И.

• Землянкина И.Н.

• Кривоспицкая Е.А.

• Попова А.И. 

• Попова Г.А.

• Попова И.В.

• Самодай О.В.

• Санарова Л.Н.

• Скребец И.А.

• Суздалева М.О.

• Твердохлеб Л.И.

Медицинские 

сестры

• Гущина Н.Н.

• Полозова О.Н.

• Стрельникова Э.Н.

• Сушкова О.А.

• Щербакова И.А.



Омоложение на аппарате Fotona

Общие понятия • Существует два формата процедуры. Fotona 3D работает преимущественно на поверхностных слоях кожи и обеспечивает 

выраженный лифтинг-эффект, выравнивание текстуры и тона. Fotona 4D — более комплексный протокол, включающий 

дополнительный этап обработки слизистой полости рта, что позволяет подтянуть ткани изнутри и добиться глубокого омоложения без 

хирургического вмешательства.

Этапы 

проведения 

процедуры

• Процедура не требует выполнения специальной подготовки. 

• Для защиты глаз от вспышек используются специальные очки. 

• Лечение лазером безболезненно, для полного комфорта на кожу наносится обезболивающий крем. 

• Косметолог использует лазерную систему, которая настроена на нужную длину волны для каждого из четырех режимов. 

• Продолжительность сеанса зависит от выбранной программы, задачи и площади обрабатываемой зоны.

Преимущества • Малотравматичность: Отсутствие рубцов и синяков после процедуры.                                

• Безболезненность: Не нужна местная анестезия.                                                              

• Мгновенный результат: Заметный эффект омоложения уже после первой процедуры. 

• Нарастающий эффект: Дополнительное улучшение продолжается около 6-9 месяцев за счет восстановления эластина и коллагена. 

Показания • Мимические морщины, 

• Дряблость кожи, 

• Пигментные пятна, 

• Возрастные изменения кожи, 

• Гусиные лапки, 

• Неровный рельеф.

Реабилитация • После процедуры в течение некоторого времени возможно сохранение отека и покраснения кожи. Симптомы проходят 

самостоятельно. 

• После процедуры необходимо избегать прямых солнечных лучей и использовать солнцезащитные средства с высоким SPF. 

• Рекомендуется поддерживать кожу увлажненной и следовать всем указаниям врача относительно ухода за кожей для улучшения и 

продления результата процедуры.

Стоимость по 

прайсу МИС 

• Fotona 2D 22 000 руб.

• Fotona 3D 30 000 руб.

• Fotona 4D 37 000 руб.



Омоложение на аппарате Fotona

Врачи • Бабкина Н.С.

• Барбашина М.А.

• Брежнева М.С.

• Губарева А.Ю.

• Деева Ю.А.

• Дзюба В.О.

• Заболотская Н.И.

• Землянкина И.Н.

• Кривоспицкая Е.А.

• Попова А.И. 

• Попова Г.А.

• Попова И.В.

• Самодай О.В.

• Скребец И.А.

• Суздалева М.О.

• Твердохлеб Л.И.



RF - микроигольчатый аппарат VIVACE

Общие понятия • Технология сочетает в себе микроигольчатый механизм с радиочастотной энергией для улучшения текстуры и подтяжки кожи, 

уменьшения морщин и рубцов, а также для уменьшения выпадения волос. Микроиглы направляют радиочастотную энергию в глубокие 

слои кожи, что приводит к немедленной коагуляции коллагена в дерме, стимуляции неоколлагеногенеза и быстрому заживлению кожи.

Этапы 

проведения 

процедуры

• Процедура начинается с очищения и обеззараживания кожи. 

• Затем на кожу наносится местный анестетик для снижения дискомфорта. 

• Во время процедуры врач использует устройство с микроиглами и радиочастотными электродами. 

• Микроиглы проникают в верхний слой кожи, создавая микроскопические травмы, которые стимулируют процессы регенерации. 

• Радиочастотные электроды обогревают ткани под кожей, способствуя стимуляции коллагена.

Преимущества • Минимальное время восстановления: После проведения процедуры можно сразу возвращаться к привычному образу жизни.           

• Минимальный дискомфорт: Процедура малоболезненная благодаря местному обезболиванию.                                        

• Долгосрочный результат: Поскольку микроигольчатый RF-лифтинг стимулирует естественные процессы в организме, результаты 

сохранятся на долгое время

Показания • Акне, постакне, 

• Дряблая и обвисшая кожа, 

• Расширенные поры, 

• Рубцы, шрамы, 

• Глубокие и поверхностные морщины, 

• Растяжки.

Реабилитация • После процедуры может наблюдаться легкий отек и покраснение. Эти симптомы обычно уходят в течение недели. 

• Рекомендовано использовать мягкие средства для ухода за кожей и избегать солнца в течение нескольких недель. Д

• Для достижения наилучших результатов, возможно, потребуется несколько процедур в течение нескольких месяцев.

Результат • Улучшение контуров лица, 

• Омоложение лица,

• Улучшение качества кожи, 

• Устранение несовершенств



RF - микроигольчатый аппарат VIVACE

Стоимость по прайсу 

МИС 

• Лицо / шея / декольте 28 000 руб.

• 1 зона / кисти рук 18 000 руб.

Врачи • Бабкина Н.С.

• Барбашина М.А.

• Брежнева М.С.

• Губарева А.Ю.

• Деева Ю.А.

• Дзюба В.О.

• Заболотская Н.И.

• Землянкина И.Н.

• Кривоспицкая Е.А.

• Попова А.И.

• Попова Г.А.

• Попова И.В.

• Самодай О.В.

• Санарова Л.Н.

• Скребец И.А.

• Суздалева М.О.

• Твердохлеб Л.И.

• Титаренко Д.А.

Медицинские сестры • Сушкова О.А.

• Стрельникова Э.Н.

• Полозова О.Н.



7D-омоложение Термолифтинг Oligio

Общие понятия • Oligio доставляет RF-энергию в дермальный слой, стимулируя образование нового коллагена и ремоделирование дермы. В результате 

возникает ярко выраженный эффект лифтинга, трехмерное уплотнение и контурирование кожи.

Этапы 

проведения 

процедуры

• Во время процедуры пациент не испытывает дискомфорта или боли. 

• Врач наносит проводящий гель, который обеспечивает передачу энергии от аппарата. 

• Радиочастотный аппликатор медленно перемещается по коже, нагревая глубокие слои дермы для активизации производства 

коллагена и эластина. 

• В течение процедуры пациент может ощущать тепло и легкое покалывание. 

• Окончательный результат можно увидеть через 2-3 месяца, эффект после процедуры нарастает со временем.

Преимущества • Минимальное время восстановления: После проведения процедуры можно сразу возвращаться к привычному образу жизни.           

• Минимальный дискомфорт: Процедура малоболезненная благодаря местному обезболиванию.                                        

• Долгосрочный результат.

Показания • Снижение упругости кожи, 

• Чрезмерная подкожно-жировая клетчатка в зоне щек, 

• Растяжки, 

• Возрастные изменения, 

• Потеря четкости конутров лица, 

• Тусклый цвет лица

Реабилитация • После процедуры может появиться незначительное покраснение или отек, но они обычно исчезают в течение нескольких дней. 

• Врач порекомендует кремы для ухода за кожей после процедуры.

Врачи • Барбашина М.А.

• Брежнева М.С.

• Губарева А.Ю.

• Деева Ю.А.

• Дзюба В.О.

• Заболотская Н.И.

• Кривоспицкая Е.А.

• Попова А.И. 

• Попова Г.А.

• Попова И.В.

• Самодай О.В.

• Санарова Л.Н.

• Скребец И.А.

• Суздалева М.О.

• Твердохлеб Л.И.



Трихология

Общие понятия • Трихоскоп — это компактный прибор с оптической системой и подсветкой, который позволяет многократно (обычно в 20–200 раз) 

увеличить изображение исследуемого участка. Современные модели оснащены камерой, которая передаёт картинку на монитор в 

режиме реального времени. Это даёт врачу возможность детально рассмотреть структуру волоса, фолликула, кожи головы и сосудистый 

рисунок. 

Показания • При выпадении волос (алопеции).                                                                                       

• При проблемах с кожей головы — зуде, шелушении, перхоти, признаках себорейного дерматита, псориаза, грибковых поражениях.    

• Для контроля лечения — чтобы объективно оценить динамику и скорректировать терапию.            

• Перед трансплантацией волос. Для профилактики. 

Подготовка • На приём рекомендуется приходить с чистой головой. 

• Не использовать укладочные средства (лаки, гели, муссы), сыворотки, масла.

• Отказаться от окрашивания, химической завивки, кератинового выпрямления за 1–2 недели. 

• Необходимо подготовить названия своих уходовых средств за волосами.

Стоимость по 

прайсу МИС 

• Прием Кривоспицкой/Твердохлеб 5 000 руб. (60 мин)

• Прием Бабкиной/ Прониной/ Землянкиной 3 500 руб. (60 мин)

Врачи • Бабкина Н.С.

• Землянкина И.Н.

• Кривоспицкая Е.А.

• Пронина А.А.

• Твердохлеб Л.И.


