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Биоревитализация

Общие понятия • Биоревитализация – это косметологическая процедура, целью которой является профилактика возрастных изменений, путем 

насыщения кожи гиалуроновой кислотой с помощью инъекций или иных методов введения. 

Благодаря биоревитализации происходит восстановления водного баланса кожи, преображение цвета лица, уменьшение пигментации, а 

также выработка эластина и коллагена.

Область

применения

• Лицо 

• Область декольте 

• Шея и тело

Преимущества • Не требует подготовки

• Без долгой реабилитации

• Быстрый результат (уже через 1-2 сеанса)

• Глубокое увлажнение кожи

• Обновление кожи

• Замедление старения кожи

• Долгосрочный результат

• Малотравматичная процедура

• Процедура биоревитализации в клинике «Олимп Клиник» проводится по назначению врача. В работе применяются только 

качественные и сертифицированные препараты. Для того, чтобы пациенту было комфортно на процедуре - в целях анестезии на кожу 

наносят специальный крем.

Показания • Мелкие морщины

• Тусклость и обезвоженность кожи

• Постоянные отёки и тёмные круги под глазами, 

• Пигментация, потеря эластичности и упругости кожи. 

• В качестве подготовки или восстановления кожи после процедур пилинга, лазерной шлифовки.

Подготовка и 

сеанс

• За 3-5 дней до процедуры рекомендуется исключить препараты, уменьшающие свертываемость крови (необходима консультация со 

специалистом). 

• В среднем процедура занимает 60 минут. Курс состоит из -3-5 сеансов с интервалом 2-4 недели. Рекомендован один курс процедур в 

год и поддерживающие процедуры с индивидуальным интервалом.



Реабилитация • После процедуры возможно образование точечных микро синяков в местах введения препарата. Как правило, они исчезают спустя 5-7

дней. 

• Для того чтобы ускорить процесс реабилитации и продлить результат процедуры, необходимо использовать специальные 

косметические средства по уходу за кожей. Врачи «Олимп Клиник» обязательно помогут с выбором косметических средств.

Результат • Уже на второй день после процедуры заметны улучшение цвета кожи, разглаживание мелких морщины, уменьшение отёков и тёмных 

кругов под глазами. Гладкая, увлажненная и сияющая кожа будет радовать каждый день!



Ботулинотерапия

Общие понятия • Ботулинический токсин - это лекарственный препарат, который блокирует передачу нервного импульса к мышце. Главная задача 

ботулинотерапии – снять напряжение мышцы и как следствие предотвратить появление заломов. 

Эффект от процедуры заметен на протяжение длительного времени – 4-6 месяцев. Впоследствии постепенно происходит 

восстановление передачи нервного импульса к мышце.

Процедуру можно повторять по мере необходимости. 

Инъекции ботулотоксина способны помочь решении проблем с излишней потливостью (гипергидрозом).

Показания: • Горизонтальные морщины лба

• Морщины в области межбровья («борозды гнева», «морщины гордецов»)

• Морщины вокруг глаз («гусиные лапки»)

• Морщины в области губ («кисетные морщины»)

• Морщины в области спинки носа («кроличьи морщины»)

• Повышенная потливость

Противопоказан

ия к 

применению:

• Беременность

• Лактация

• Острые заболевании (процедура проводиться после выздоровления)

• Низкий уровень свертываемости крови

• Детский возраст

• Наличие аллергии на белок

• Поражения кожи любого характера

• Злокачественные новообразования

Подготовка и 

сеанс

• Самый главный этап подготовки – осмотр и консультация врача. Оценивается состояние кожи, здоровья в целом, активность 

мимических мышц, индивидуальные особенности строения лица, степень выраженности возрастных изменений. 

• Процедура введения препарата длится не более 30 мин. Процедура безболезненна, не оставляет следов и позволяет сразу же вернуться 

к обычной деятельности.



Реабилитация • После процедуры рекомендуется первые часы находиться в вертикальном положении. 

• В течение 7-10 дней после процедуры не стоит посещать баню, сауну, солярий. 

• Не рекомендуется делать физиопроцедуры и массаж в области лица.

Результат • Как правило, эффект заметен через 2-3 дня. Окончательный результат наступает примерно через 10-14 дней. 

• Сохраняется достигнутый эффект от 3 до 12 мес. 

• Сроки повторных инъекции определяются индивидуально для каждого пациента. 

• Стойкого результата разглаживания морщин и снижения потоотделения можно достичь, пройдя курс из 3-4 процедур с интервалом в 

4-12 месяцев.



Контурная пластика

Общие понятия • Контурная пластика – это инъекционная косметологическая процедура, при которой в мягкие ткани вводятся специальные препараты-

наполнители, называемые филлерами, чтобы скорректировать форму и объём отдельных зон лица или тела.

• Контурная пластика – отличное решение для тех пациентов, которых беспокоят какие-либо изъяны в своей внешности. Контурная 

пластика поможет исправить силуэты подбородка, скул, лба, губ и носогубных складок. 

Преимущества • Безоперационная коррекция

• Долгосрочный результат

• Не требует специальной подготовки

• Без реабилитации

• Почти отсутствуют противопоказания

• Безболезненно

• Высокая скорость выполнения процедуры

• В «Олимп Клиник» косметологи используют только сертифицированные препараты, которые будут эффективными и безопасными 

для пациента.

Показания • Ассиметрия губ

• Возрастные изменения

• Активная мимика в области лба

• Заломы у носогубной складки

• Мелкие морщины

• Невыразительный овал лица

Подготовка и 

сеанс

• Сеанс контурной пластики проводится в несколько этапов: 

 Демакияж и очищение кожи пациента от других загрязнений; 

 Нанесение крема-анестетика (если необходимо); 

 Обработка кожи дезинфицирующими средствами; 

 Введение филлера с помощью микроиглы.



Реабилитация • Процедура проходит с небольшой реабилитацией. 

• Пациенту в течение 5-10 дней не рекомендуется посещать бани и сауны, необходимо исключить крепкий алкоголь в первые дни.

Результат • Контурная пластика способна вернуть молодость и красоту, а также избавить от каких-либо несовершенств. 

• Современная медицина вместе с «Олимп Клиник» подарит отсутствие эстетических изъянов.



Плазмолифтинг / PRP-терапия

Общие понятия • Плазмолифтинг — — это инъекционная косметологическая процедура, при которой пациенту вводят его собственную плазму крови, 

специально обогащённую тромбоцитами. Цель — стимулировать естественные процессы регенерации и обновления тканей в 

проблемных зонах

это процедура, улучшающая состояние кожи и волос с помощью внутрикожных инъекций плазмы крови пациента. Активируя клетки 

кожи, она ускоряет заживление и повышает упругость. Применяется на лице, шее, руках, зоне декольте и коже головы.

Область

применения

• Лицо 

• Шея

• Руки

• Зона декольте

• Кожа головы

Показания • Реабилитация после процедур и операций

• Рубцы, акне и постакне

• Дефекты кожи

• Облысение, пересадка волос

Подготовка и 

сеанс

• В начале процедуры врач берет небольшое количество крови у пациента. 

• Затем кровь центрифугируется для выделения плазмы, богатой тромбоцитами. 

• Косметолог вводит плазму (PRP) в области, которые нуждаются в омоложении или ускорении процессов заживления тканей. По 

желанию пациента может использоваться местное обезболивание. 

• Продолжительность сеанса PRP-терапии не превышает 20-25 минут.

Реабилитация • После проведения PRP-терапии в Олимп Клиник пациенту необходимо в домашних условиях соблюдать рекомендации, полученные 

от косметолога. 

• В течение 12 часов нельзя использовать декоративную косметику. 

• Посещение спортзала, солярия, бани, сауны и SPA запрещено на протяжении нескольких дней. 

• Также желательно минимизировать воздействие солнечных лучей на кожу. 

• Длительность реабилитации зависит от индивидуальных особенностей пациента. 

Результат • Окончательный результат можно оценить через одну-две недели.



Полимолочная кислота

Общие понятия • Инъекционная процедура полимолочной кислотой направлена на естественное восстановление плотности, упругости и качества кожи. 

В отличие от классических филлеров, она не создаёт дополнительный объём, а стимулирует собственные ресурсы организма, 

активизируя выработку нового коллагена. 

Процедура помогает постепенно вернуть тканям тонус, улучшить контуры лица и скорректировать возрастные изменения, сохраняя 

естественную мимику и индивидуальные черты. 

Область

применения

• Инъекции полимолочной кислотой чаще всего выполняют в области лица, шеи, декольте, а также она эффективно устраняет 

сниженный тонус кожи: руках, бедрах, ягодицах, животе и других участках тела.

Преимущества • Естественное омоложение без изменения черт лица

• Стимуляция выработки собственного коллагена

• Улучшение качества, плотности и упругости кожи

• Длительное сохранение эффекта

Показания • Снижение тонуса и упругости кожи

⦁ Нарушение чёткости овала лица

⦁ Выраженность носогубных складок и морщин

⦁ Возрастные изменения в области шеи и зоны декольте

⦁ Профилактика возрастных изменений

⦁ Коррекция рубцовых изменений кожи, шрамов, стрий

Подготовка и 

сеанс

• На предварительной консультации врач-косметолог оценивает состояние кожи, собирает анамнез и подбирает индивидуальный 

протокол лечения.

• Сеанс: после очищения кожи врач обрабатывает зону антисептическим раствором и наносит разметку. Препарат вводится в заранее 

определённые участки с помощью тонкой иглы или канюли. 

Процедура проходит достаточно комфортно и занимает в среднем 60 минут в зависимости от объёма коррекции.

По завершении врач выполняет лёгкий массаж обработанных зон и даёт рекомендации по домашнему уходу.

Реабилитация • Восстановительный период минимальный. В течение нескольких дней могут сохраняться небольшая отёчность, покраснение, 

повышенная чувствительность кожи или незначительные следы от инъекций.



Результат • Повышение плотности и упругости кожи

⦁ Улучшение качества и текстуры кожи

⦁ Уменьшение выраженности возрастных изменений

⦁ Более чёткие контуры лица

⦁ Эффект естественного омоложения



Дермальный филлер Radiesse

Общие понятия • Дермальный филлер Radiesse – инновационный метод борьбы с несовершенствами. Филлер не просто заполняет заломы и морщины, 

он способствует выработке коллагена и эластина, что позволяет запустить естественные процессы регенерации и омоложения. 

Дермальный филлер Radiesse восполняет объем тканей, позволяя корректировать умеренные и глубокие морщины, а также 

обеспечивает мгновенный лифтинг-эффект и улучшение качества кожи.

Область

применения

• Возрастные изменения

• Морщины и заломы в области носогубных складок

• Опущение тканей

• Нечеткий овал лица

• Птоз

Преимущества • Безоперационная коррекция

• Долгосрочный результат

• Не требует специальной подготовки

• Без реабилитации

• Почти отсутствуют противопоказания

• Безболезненно

Подготовка и 

сеанс

• Сеанс длится около 30 минут.

• Перед сеансом косметолог смывает макияж пациенту и удаляет какие-либо загрязнения. 

• Далее специалист вводит анестезию. 

• При помощи микроиглы происходит введение препарата. 

Результат • Контурная пластика филлером Radiesse способна вернуть молодость и красоту, а также избавить от каких-либо несовершенств.

• Современная медицина вместе с «Олимп Клиник» подарит отсутствие эстетических изъянов.


